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Dani otvorenih vrata na Institutu

za medicinska istrazivanja i
medicinu rada u Zagrebu

I G. Mendas Starcevi¢™ i S. Stipicevic™

Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada
Ksaverska cesta 2
10 000 Zagreb

“Neka znanje bude s tobom” — parafrazirana je poruka iz kultne
SF-opere Ratovi zvijezda kojom je Institut za medicinska istraZiva-
nja i medicinu rada (IMl) iz Zagreba najavio svoje aktivnosti u pro-
mociji vrijednosti ulaganja u obrazovanje. Na najavnom plakatu
Dana otvorenih vrata IMI 2076. osvanula je sova koja oduvijek
simbolizira veliku mudrost, ali za ovu priliku sova je klonirana s
likom Yode, iznimno mudrim i najmo¢nijim borcem protiv sila
mraka, u naSem slucaju sila neznanja. Tako pojacana sova-Yoda ili
Soda uvela nas je u bogat pro-
gram dvodnevnog dogadanja,
odrzanog 24. i 25. studenoga
2016. godine na adresi Ksa-
verska cesta 2, Zagreb (http://
dov.imi.hr).

Kao javna znanstveno-istra-
zivacka ustanova IMI je vec
vise od Sest desetljeca aktivno
prisutan na hrvatskoj znanstve-
noj, stru¢noj, nastavnoj i izda-
vackoj sceni. Djelatnost IMl-ja
pokriva temeljna i primijenje-
na istrazivanja u podrucju zna-
nosti o zracenju (radioekolo-
gije, dozimetrije, zastite od
zracenja), toksikologije (teski
metali, pesticidi, mikotoksini,
bojni otrovi), profesionalnih
bolesti (dijagnoza, tretman i
ekspertize), higijene okolisa
(detekcija, monitoring i evaluacija kvalitete zraka, tla i vode) i de-
tekcije narkotika u humanom materijalu. Gotovo pola stoljeca na
adresi Instituta djeluje i javno-zdravstvena stru¢na sluzba Centar
za kontrolu otrovanja, koji je na raspolaganju svim gradanima 24
sata dnevno putem telefona (01) 234 8342 za brzu inicijalnu pro-
cjenu opasnosti svakog otrovanja i potrebe daljnje dijagnostike i
lijecenja. Manifestacijom Dani otvorenih vrata IMI je informirao
javnost o svojim znanstvenim projektima i stru¢nim uslugama te
brojnim edukacijskim aktivnostima priblizio istrazivacki rad i pri-
mjenu njegovih rezultata uéenicima i studentima.

POSJETITE NAS
UPOZNAJTE NASU ZNANOST
POSTAVLJAJTE PITANJA

Prvoga dana dogadanja organiziran je javni seminar s nekoliko
stru¢nih predavanja iz podru¢ja dijagnostike i tretiranja profesio-
nalnih oboljenja te biomedicinskih istrazivanja zdravstvenih po-
remecaja prouzrocenih kroni¢nom izlozenos¢u niskim dozama
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pesticida ili arsena. Rezultati istrazivanja u podrucju dijagnostike
i najcescih simptoma profesionalnih bolesti te ocjene radne spo-
sobnosti nakon dijagnoze pokazuju da se bolesti koze nalaze u
vrhu profesionalnih oboljenja te da u sektoru osobnih usluga fri-
zeri predstavljaju visokorizi¢no zanimanje za razvoj bolesti koze
i disnog sustava te u nesto manjoj mjeri ukljucuju i poremecaje
misi¢no-kostanog sustava. Prvi simptomi bolesti (ekcemi, urtikari-
je, suhoca koZze dlanova) javljaju se vec tijekom redovitog skolo-
vanja, prosje¢no dvije godine
od pocetka stetne izlozenosti.
Rezultati nadalje ukazuju na
nedostatnu temeljitost zdrav-
stvenih pregleda prilikom upi-
sa u srednju $kolu, kao i na
rizicno ponasanje samih uce-
nika tijekom prakti¢ne nastave
(nenosenje rukavica).

Predstavljanjem  djelatnosti
Centra za kontrolu otrovanja
posjetitelji su upoznati s naj-
¢eS¢im uzrocima otrovanja
ljudi (slucajna ingestija lije-
kova i kuénih kemikalija) te
da su djeca predskolske dobi
najrizi¢nija skupina. Centar je
ujedno ovlasten za procjenu
dokumentacije u podru¢ju
toksikologije i procjenu izloze-
nosti kod primjene i ucinkovi-
tosti aktivnih tvari sredstava za zastitu bilja i biocidnih proizvoda.

Uvijek aktualna tema pesticida i njihova utjecaja na ljudsko zdrav-
lie prezentirana je u okviru predstavljanja projekta OPENTOX
— Organska zagadivala u okoliSu — markeri i biomarkeri toksic-
nosti, koji podupire Hrvatska zaklada za znanost (http://open-
tox.imi.hr/). Dio istrazivanja tog projekta bavi se odredivanjem
Stetnog utjecaja kronicne izlozenosti niskim dozama konvenci-
onalnih i suvremenih pesticida na Zivi organizam. Biokemijski
testovi pritom ukljucuju ispitivanje genotoksi¢nosti na modelu
Stakora soja Wistar te na modelu primarnih stanica i stani¢nih
linija, procjenu potencijala za poremecaj endokrinog sustava s
obzirom na posrednu izlozenost te ispitivanje oksidacijskog stresa
stanica i oSteCenja citoskeleta. Drugi dio istrazivanja usmjeren je
na odredivanje raspodjele i medudjelovanja tih spojeva u okoli-
Su. Rezultati multidisciplinarnog istrazivanja projekta OPENTOX
namijenjeni su dopuni Hrvatskog nacionalnog plana za odrzivu
uporabu pesticida.
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Na seminaru je predstavljen i pilot-projekt nastao na temelju re-
zultata nedavnog americkog istrazivanja o kronic¢noj izlozenosti
niskim dozama arsena kao moguc¢em c¢imbeniku za pojavnost
bolesti dijabetesa melitusa tipa 2 u ljudi. Kako je populacija isto¢-
ne Hrvatske izlozena povisenim koncentracijama anorganskog
arsena putem vode za pice, cilj te studije je prikupiti podatke
o pojavnosti ove bolesti medu stanovnicima isto¢ne Hrvatske i
usporediti ih s podatcima dobivenim za podrucje Grada Zagreba,
gdje se ne ocekuje izlozenost arsenu putem gradskog vodovoda.

Drugi dan dogadanja okupio je nekoliko stotina posjetitelja,
vecinom ucenika zavrénih razreda osnovnih skola i maturanata
gimnazija, koji su rado sudjelovali na brojnim popularno-znan-
stvenim predavanjima na temu utjecaja nanocestica na zdrav-
lie, zdravstvenog ucinka pcelinjih proizvoda, funkcije minerala
u organizmu, Stetnog djelovanja bojnih otrova na Zivcani sustay,
izazova molekularne biologije u proucavanju genoma i prirodnog
fenomena koji je omogucio otkrice kemijskih elemenata. Osim
toga, posjetiteljima su demonstrirane mjere zastite koze na radu
te opée mjere zadtite u radu s ioniziraju¢im zracenjem.

Tijekom posjeta laboratorijima posjetitelji su imali priliku mikro-
skopirati vlastite bukalne stanice, odrediti razinu Zive u svojoj
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kosi, razgledati postaju za dnevno pracenje razina onecis¢enja
u zraku Grada Zagreba, istraziti prisutnost pesticida u povrsin-
skoj i vodovodnoj vodi te saznati zasto se i koje laboratorijske
Zivotinje upotrebljavaju u znanstvenim istrazivanjima. Velik in-
teres javnosti, posebice omladine, izazvalo je predavanje pod
nazivom “Moze li se prikriti uporaba droga?”. Pritom nam valja
naglasiti da se na Institutu za medicinska istrazivanja i medicinu
rada od kraja 1990-ih kosa testira na prisutnost najcescih ilegal-
no koristenih droga. Testiranje je moguce obaviti anonimno ako
se analiza trazi u privatne svrhe. Statistika rezultata analize kose
na prisutnost droga u posljednjih petnaest godina pokazuje da
je 3,4-metilendioksimetamfetamin (MDMA ili popularno znani
Ecstasy) najcesce detektirana droga u kosi, a narucitelji analiza
vedinom su privatne osobe.

S obzirom na lijep odaziv posjetitelja i njihove brojne pohvale
mozemo zakljuciti da se takva informativna i edukativno-zabavna
dogadanja trebaju nastaviti i narednih godina, a na nama je da
svake godine osvjezimo nas program novim aktivnostima i tema-
ma kojima Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada za-
sigurno ne oskudijeva. Preostaje nam jo$ zahvaliti nasim poslov-
nim prijateljima koji su donacijom svojih proizvoda oplemenili
program i pridonijeli posebnom ugodaju dogadanja.
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The 4% International Conference IMPLEMENTATION OF MICROREACTOR TECHNOLOGY IN BIOTECHNOLOGY -
IMTB 2017 will take place in Bled, Slovenia, from 23 to 26" April 2017.

The IMTB conference aims to provide a platform for people from industry and academia, working in the cross-sec-
tion of microfluidics, life sciences, analytics and bioprocess engineering. The interdisciplinary feature of the IMTB
conferences enables participants to present and discuss their latest results, developments and strategies within
these complementary fields and to integrate them to gain new accomplishments for industrial implementation.

Abstract submission for presentations: 10 February 2017
Information about abstract allocation: 27t February 2017
Registration fee payment deadline for including the abstract into the final programme: 17" March 2017

For further information please visit: http://imtb2017 fkkt.uni-lj.si/
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