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Ljudska antitijela kod reumatoidnog artritisa

U Velikoj Britaniji dozvolu za terapiju reumatoidnog artritisa do-
bio je lijek adalimumab (Humira®), koji je ljudsko monoklonsko
antitijelo. Adalimumab inhibira protein koji je faktor nekroze,
TNF-a (tumor nekroze faktor — &), a ima sredisnju ulogu kod upal-
nih procesa reumatoidnog artritisa. Buduci da je ljudsko porijekla,
adalimumab pokazuje manje imunogene nuspojave od drugih
preparata. U klinickim ispitivanjima postignuta su znatna po-
boljsanja simptoma reumatoidnog artritisa, osobito kod otecenih i
bolnih zglobova, usporena je progresija ostecenja strukture zglo-
bova sprjecavanjem erozije kostiju i hrskavice. I.].

Sredstvo za terapiju psorijaze

Tvrtka Genentech dobila je dozvolu FDA (Food and Drug Admini-
stration, SAD) za efalizumab (Raptiva®), sredstvo za terapiju kro-
ni¢ne srednje do teske psorijaze na kozi odraslih pacijenata (iznad
18 god.). Pogodan je za sistematsku terapiju ili fototerapiju. Rapti-
va je humanizirano terapeutsko antitijelo, koje selektivno i reverzi-
bilno usporava aktivnost T-stanica odgovornih za pojavu simpto-
ma psorijaze. U klinickim studijama pokazalo se brzo djelovanje
preparata, te je ubrzo doslo do ublazavanja simptoma, ve¢ i nakon
Cetiri tjedna od pocetka terapije. Raptiva je prvi bioloski preparat s
kojim je moguca dugotrajna terapija kronicne psorijaze sa srednje
teskim i teskim izrazenim simptomima psorijaze na kozi. Terapija
se sastoji u injiciranju preparata pod kozu jednom tjedno, sto
moze provesti i sam pacijent. Prilikom terapije u 2 % slucajeva
javljaju se nuspojave u obliku smetnji sli¢nih gripi, povisene tem-
perature, bolova u ledima i akni. I.).

Kako utjecati na metabolicki sindrom

Ucestala pojava metabolickog sindroma potaknula je istraZivace
Sirom Europe da zapo¢nu rad na prouc¢avanju pristupa toj pojav-
nosti. U okviru Europske zajednice osnovan je projekt pod ime-
nom LIPGENE, koji treba istraziti utjecaj promjena u prehrani, u
prvom redu udjela masnoca na zdravlje. Ukljuceni su stru¢njaci iz
podru¢ja humanih i Zivotinjskih nutricionistickih znanosti, bio-
tehnologije biljaka te ekonomije i sociologije. Glavne aktivnosti
obuhvacaju prikupljanje podataka o prehrani, biokemiji i genetici
koji mogu utjecati na razvoj metabolickog sindroma. Utjecaj pro-
mjene u prehrani masno¢ama na metabolicki sindrom. Utjecaj
polinezasi¢enih masnih kiselina (iz ribljeg ulja) na smanjenje rizika
od pojave metaboli¢kog sindroma. Utvrdit ¢e se protokol prehra-
ne krava za proizvodnju mlijeka s masnocama koje sadrze manje
zasicenih, a vise mononezasicenih masnoca. Ispitat ¢e se misljenje
potrosaca o potencijalnim rizicima za zdravlje i mjerama protiv
metabolickog sindroma, kao i ekonomske prepreke za uvodenje
novih agro-prehrambenih tehnologjija. I.].

PoboljSanje zdravlja putem fitoestrogena

Nutricionisticke i epidemioloske studije pokazuju da se rizik od
raka crijeva, grudi i prostate znatno smanjuje povecanim uzi-
manjem fitoestrogena. Fitoestrogeni, koji su strukturno sli¢ni
estrogenim hormonima sisavaca, su izoflavoni prisutni uglavhom
u proizvodima soje i lignani nadeni u mnogim vrstama hrane kao
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npr. zitaricama, povréu i bobicastom vocu. Europski projekt
PHYTOHEALTH nastoji utvrditi mrezu europskih institucija koje
¢e se baviti sigurnos¢u i zdravstvenim ucincima fitoestrogena, kao
i utvrdivanjem optimalnih izvora i tehnologija za njihovu proiz-
vodnju. U projektu su obuhvaceni znanstvenici, nutricionisti i kli-
nicari, te velike i male kompanije koje se bave podru¢jem fito-
estrogena u jedanaest drzava Europe. ).

Probiotici za bolje zdravlje

Probiotici su zivi mikrobioloski sastojci hrane koji imaju blagotvor-
ni utjecaj na ljudsko zdravlje svojim djelovanjem na sastav i/ili me-
tabolicke aktivnosti flore u probavnom traktu. Najcesce koristene
bakterije su iz vrste Lactobacillus i Bifidobacteria. Medutim, pro-
biotici su vrijedni samo ako stignu Zivi u gastrointestinalni trakt. To
znaci da moraju prezivjeti procesiranje hrane i uvjete skladistenja
(npr. visoke ili niske temperature), kao i tolerirati uvjete u ljud-
skom tijelu (zelucane kiseline, probavne enzime, Zu¢ne sokove),
da bi mogli biti korisni za potrosaca. Najveci nosioci probiotika da-
nas su jogurti i fermentirani mlije¢ni proizvodi, jer danasnje tehno-
logije ogranicavaju raznolikost hrane u koju se te bakterije mogu
ugraditi i odrzati Zivim u dovoljno velikom broju. Projekt PRO-
TECH razvija nove tehnologije za formulaciju i proizvodnju, koje
¢e omoguditi ugradnju probiotika u nove prehrambene artikle.
PROTECH se fokusira na utjecaj uvjeta procesiranja i skladistenja
na stabilnost probiotika s ciljem razvoja optimalnih procesnih
tehnologija i formulacija koje ¢e osigurati stabilnost i funkcional-
nost probiotika dok ne stignu u probavni trakt. Istrazivaci u ovom
projektu primjenjuju nove procesne tehnike za dobivanje probio-
tika s pojacanom funkcionalnoscu (tvari koje specifi¢no stimuliraju
proliferaciju i/ili aktivitet blagotvornih mikrobnih populacija u
probavnoj flori) i kombinacija sinbiotika (hrana koja sadrzi probio-
ticke i prebioticke tvari koje medusobno djeluju tako da proizvo-
de sinergisticki ucinak za odrzavanje Zeljene mikrobne populacije
u probavnoj mikrobioloskoj okolini). l).

Gorivne celije u javnom transportu

Globalna je potreba smanjenje zagadenja okolisa. Dio tog projek-
ta je i uvodenje “Cistog” sustava javnog transporta. U okviru toga
uvode se u Londonu i nakon toga u Perthu, Australija autobusi
gradskog prometa s gorivnim celijama. Tvrtka BOC opskrbljivat ce
svog partnera u tom pokusu tvrtku BP s potrebnom koli¢inom vo-
dika za rad gorivnih ¢elija. Autobusi su proizvodnje DaimlerChry-
sler s gorivnim celijama. BP je ukljucen u niz pilot-programa s
koristenjem vodika kao goriva, medu ostalim i u Sacramentu, Kali-
fornija, SAD. I.].

Mehanicko suSenje drva

Susenje poroznih materijala poput drva dugotrajan je proces koji
trosi mnogo energije. Novi termicko-mehanicki postupak omo-
gucio bi krace trajanje susenja. Stru¢njaci iz Karlsruhe, Njemacka,
prikazali su nacin rada tom metodom. Drvo se najprije zasiti pli-
nom pod pritiskom. Nakon toga se pritisak smanjuje i pri tome na-
staju u drvnom soku mjehuri plina, koji istjeruju tekucinu iz kapi-
lara na povrsinu. Nakon tog mehanickog predodvlazivanja, sljede-
Ci se stupnjevi procesa provode kod niskog tlaka s temperiranim
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plinom. Na kraju se vrsi kratkotrajno termicko zavr$no susenje.
Dodatni uc¢inak je dobivanje drvnih sokova. I.J.

Ciscenje filtara
Kod filtracije plinova kod vecih opterecenja plinom postavljaju se
povrsinski filtri. Njihovo cis¢enje se provodi povratnim udarima.

Kod krutih filtracijskih medija se, medutim, s konvencionalnim
metodama s mlaznim udarima postizu samo ogranicene kvalitete
¢is¢enja. Novi sustav za ¢is¢enje, postupak s povezanim tlacnim
pulsevima, sustav CPP (Coupled Pressure Pulse), veze sustav za
Cis¢enje izravno na stranu Cistog plina filtorelementa. Sustav CPP u
usporedbi s konvencionalnim sustavom pokazuje znacajno po-
boljsanje kvalitete cis¢enja. ).

zastita okolisa

Ugljik osloboden iz tla

U ¢lanku autora E. Deflet Schulze i Annette Freibauer u ¢asopisu
Nature 437, od 8. rujna 2005. navedeno je da su dugorocne kli-
matske promjene i nacin iskoristavanja tla glavni ¢imbenici koji
utjecu na gubitak ugljika iz tla u Engleskoj i Welsu u proteklih 25
godina te se zaklju¢uje da to isto vjerojatno vrijedi i za druga po-
drugja.

Tla imaju glavnu ulogu u globalnom ciklusu ugljika. U zemlji je
uskladisteno oko 300 puta vise ugljika od kolicine koja se tijekom
jedne godine otpusta u atmosferu izgaranjem fosilnih goriva. Op-
cenito je prihvaceno da je vecina ugljika vezana u tlu inertna, ali je
u ¢lanku autora P. H. Bellamyja i suradnika u istom broju ¢asopisa,
koji se komentira u ovom prikazu pokazano da je ugljik u tlu osje-

ocekivalo.

Ugljik o kojem se u ¢lanku govori poznat je kao organski ugljik u
zemlji (engl., soil organic carbon: SOC). Bellamy i suradnici opisali
su kako su u Engleskoj i Welsu odredivali promjene zaliha organ-
skog ugljika u povrsinskom sloju zemlje od 15 cm u razdoblju od
25 godina. Njihove procjene temeljile su se na uzorku od 6 000
pregledanih lokacija s razli¢itim nacinima iskoristavanija tla. Prona-
8li su da je gubitak organskog ugljika iz tla zabrinjavajuéi. Ekstrapo-
lacijom na cjelu Veliku Britaniju, autori su izra¢unali da je godisnji
gubitak ugljika iz tla 13 milijuna tona. To je ekvivalentno 8 % go-
disnje emisije CO, u 1990., i vise je od cjelokupnog smanjenja
emisije CO, u Velikoj Britaniji postignutog u razdoblju 1990.—
2002. (12,7 milijuna tona ugljika u godini).

Na taj nacin navedeni gubitak u cijelosti nadoknaduje prethodne
tehnoloske uspjehe u smanjenju emisije CO, bacajuci drugacije
svjetlo na uspjehe Velike Britanije u smanjenju emisije stakle-
nickih plinova. Medutim, zemlje potpisnice Protokola iz Kiota nisu
obavezne uracunati promjene i gubitak organskog ugljika i iz tla.
Zbog toga e politika koja se bavi problemima promjene klime tre-
bati sveobuhvatniji pristup koji ukljucuje sve glavne izvore ugljika
kao i nestajanje u biosferi, s posebnim naglaskom na zastitu po-
stojecih zaliha ugljika uskaldistenog u tlu.

Rezultati Bellamyja i suradnika vrlo su znacajni i mogu se svrstati u
Cetiri kategorije. Prva, u kojoj se neprekidno gubitak organskog
ugljika iz tla dogada nezavisno od svojstava tla, sto predstavlja
izazov za bolje poznavanje stabilnosti organske tvari u tlu. Nove
hipoteze upucuju na to da stabilnost ugljika u zemlji ovisi o razno-
likosti i aktivnosti mikroorganizama. Kada mikroorganizmi imaju
odgovarajuce izvore energije, tada mogu razgraditi svaku organ-
sku strukturu neovisno o njezinoj fizikalno-kemijskoj stabilnosti.

Ureduje: Vjerocka Vojvodié¢

Drugo, gubitak je proporcionalan koncentraciji ugljika u tlu, sto
ukazuje na raspad homogene organske tvari prvog reda. To je u
suprotnosti s misljenjem da je u tlu bogatijem ugljikom zastuplje-
nija frakcija sa stabilnim ugljikom od one u tlu siromasnijem
ugljikom. Ipak je ostalo nejasno iz koje frakcije potjece izgubljeni
ugljik.

Trece, gubitak organskog ugljika javlja se u svim uzorcima s razlici-
tim nacinima iskoristavanja tla i ne postoji drugi jasan i ocigledan
¢imbenik koji moZe utjecati na razgradnju nepoljoprivrednog tla
osim promjene klime.

Cetvrto, nalazi su u suprotnosti s misljenjem da je tlo konacan veli-
ki stacionarni bazen ugljika.

Sveukupni neto-gubitak ugljika koji su identificirali Bellamy i su-
radnici nedvosmislen je. Medutim, autori mogu samo nagadati
odakle ugljik odlazi. Gubitak organskog ugljika u povrsinskom
sloju tla dubine 15 cm naznacen u radu odgovara srednjem gu-
bitku od 125 g m2god-" te se nalazi u rasponu vrijednosti od 66 g
m-2god-" u tlu s ekstremno niskim sadrzajem organskog ugljika do
550 g m2god gubitka u tlu bogatom organskim ugljikom. Ta-
koder, sadrzaj organskog ugljika u slojevima tla moze se mijenjati,
Sto Bellamy i suradnici nisu istrazivali. To moZze utjecati na velicinu
sveukupnog gubitka organskog ugljika i ti se nalazi ne mogu zane-
mariti. Ispiranje otopljenog organskog ugljika ne moze objasniti
vise od 10 % gubitka i vjerojatno se vecina preostalog ugljika moze
pretvoriti u CO,.

Izravna mjerenja ugljika jos ne omogucuju cjelokupnu sliku ciklu-
sa ugljika u ekosustavima i bilanca mase iz rada Bellamyja i surad-
nika samo je jedan od dostupnih podataka o gubitku organskog
ugljika iz tla. Razlozi gubitka organskog ugljika iz tla ostaju nejasni
bez obzira na putove kojima se ugljik gubi.

Ponovnim pregledom rezultata Bellamyja i suradnika autori E. De-
flet Schulze i Annette Freibauer smatraju da faktor nacina isko-
ristavanja zemlje takoder igra vaznu ulogu. Na primjer, samo
promjene iskoristavanja tla i postepene promjene u upravljanju
mogu objasniti zasto obradene povriine gube vise ugljika nego
druge povrsine. U svojoj studiji Bellamy i suradnici nisu se poseb-
no osvrnuli na glavne promjene namjene tla, ponajprije uklanja-
nje Suma u podrucjima gdje je tlo bogato ugljikom.

Cini se da su klimatske oscilacije drugi vazan ¢imbenik koji utjece
na gubitak organskog ugljika iz tla. Modeliranjem je u studijama
pokazano da bitne promjene organskog ugljika u tlu potjecu od
varijacija padalina i temperature tijekom desetak godina. Medu-
tim, ti su zakljucci izvedeni samo na temelju laboratorijskih ispiti-





